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MAGINET une
sorte de polg, mais
en velo. Enfin pas
tout & fait | Parce
que las
conventions da jeu vy sont
totalement différentes. Tout
dabord, le nombre de
jousurs est fize & 5 {au llen
de 4), avec la possibilité de
faire reqlrer 4 tout moment
un remplagant. L'écuipe -
trois avants, un arciére et
un gardien de but, est
véhe da maillots et
cuiezards ayclistes, duns
coulenr différents pour le
gardien da but. 1'arbitre,
quant & lui, officia 4 pied et
en tenue nolre comme il ze
doit {La plupart sont des’
anciens joneurs et
connaissent ains tontes les
slicellesa. Pour acceder an
niveau fédéral, 'arbitre
régicnal fait ses classes
durant trois ans. Seulement
aprés, il est présente a la
‘acmmissicn régionale st il
snbit un test).
L polo-véle se pratique sur
un terrain de foothall ou de
mugby. Celui-ai,
rectangulaire, aussi plat
que posgible, mesare 100 m
de long sur 80 de Jarge.
Toutelfois ces dimensions
peuvent varier de 80 m sur
470 au minimum st de 110 m
gur Tt au mazimum. La
| romd central doit éira da 10
m de diamétra, la surface
de réparation da 15 m da
lome et 7 de large, et la
point central situé & 10 m
dans l'axe du but. Eh oui !
Ie polo-vélo s'inspire
bzavcoup du foothall. T1
posstde lud ausst des

‘en le dégageant anssitat,

poteanx de buts deartés de
5 m et dont la barre
transversale gal placdée &
2.75 m du aol. Comers et
touches existent. Pour ces
premiers, la maillat
remplace les pieds ot lag
bras peur les remises an
jEn.

Un regisire
etourdissant

Le poloiste deit toujours
evoluer en posilion
cycliste, en particulier les
pieds sur les pedales.
Pour jouer l& ballon, il e=t
contraint de tenir =on vélo
de la main gauche ot la
maillet da la droita. La
peloista est ambidextre ef,
A tomt moment; il doit
aborder le ballon sur sa
droite.

Penmis ; so servirde ses
dew roues pour frapper
la balle, marguer un but
en jouant le ballon avec la
tite. Autorises : cla
tapettas (jongler avec la
balle: sur =on maillat).
Accepté : ampécher zon
adversaire de frapper en
lui retenant son maillet,
mais gans tirar dessus ot

Prosorits et passibles d'un
coup frane : bousculer
volontairement un jousur,
charger un joueur n'ayant
pas la balle, prendre la
balle devant ou an travers
da la bicyclatte d'un
adversaire, l'attacquer sur
sa gauches, lui prendre la
balle avee les maing ou la
frapper avec les pieds,
ete.

Seul le gardien est

autorisé & se mattre en
travers dun alément
antagoniste 4 l'intérieur de
la surface de réparation.
Les parties se dérculent
sur denx mi-temps de 30
minutes. Regardez-les
jouer et vous verrez qu'il
gagit bien d'un sport |

s crochettent comme au
fool, contre-attaguent &
toutes pedaléss,
s'arquaboutant pour
freiner — bloquant ainsi
la roue arriére, jonglent
avea la balle, décollent la
roue avant — parfeis la
roue arrigre, Hremt 4
pleine vitesse de la rous
avant, frappent;
reprennent de volée lo
ballon dans toutes les
posilions possibles... El ils
ont méme le revers dans
leur registre !

| Chiand il n'est pas

sollicité, le gardien
s'appuie souvent sur l'un
de ses poteanx de buts, et
jaillit seulement en
présence du danger. Le
poloiste sait ayant tout
faire du vélo, au point
d'onklier son existence. Fit
il doit étre un sportit
complet : vélgee, apte a
pedaler ausal bien en
drriere qu'en avant,
acrobata, adroit... aussi
du bras droit {Certains ont
une force de shoot
ponvant aller jusqu’a 90
m}. Sans oublier un bon
coup d'oeil et l'esprit
collectit car le polo-vélo
estun sport d'egquipe. Un
bon eyeliste ne fail pas
torcément un ben
poloista. On =ait

- paurquoi |

Robustesse

et maniabilité

La position du poleiste
n'est pas celle du cyclista.
La monture;, totalemeant
différente, a &t& madifice
pour permeftre certaines
acrchaties, Cn ne
retrouve pas le coup de
pédale harmonieux du
cycliste, l'absence de
cale-pieds ef log
incessantes relances ¥ sont
pour beaucoup. De plus,

POLO-VELO

le vélo est réduit 4 =a plus
simple expreszsion. Cadra
Taccourci pour accroitra
ga maniabilité, deux roues
de B0 mm trés robustes
les roues de vélosolex ne
sant plus utilisées, les
nouveauk vélosolex
poasedant des roues de
550 mm. Deux critéres
déterminent donc le choix
du matériel : rabustesza at
maniahilité.

La loncueur maximale de
la machine ne deit pas
dipaszer les 180 om ; la



fourche avant est droite
{tenjours peur le méme
souct) et le cintre du
genre porteur. La tige de
gelle est trés souvent
coudée (cela dépend de
la morphelogie du jousur)
atin de methre le poids du
cycliste sur la rous arrigra
en prévision de tir dala
roue-avant. Les braqusts
sont eux aussl ehidiés

pour le polo-vélo : 3,50 m

{en pignen fixe), un
maximum pour les joueurs
de champ. Pour micux

Pes acrobates gul ne
manguont pas de souffle !
Marquor un but avec

la réte ?

Eh owul, le réglamant
I'svtorise. Reste 4 ne pas
erdre de vue los ouires

ausurs, lo pola-vélo

os? un aport d'dguipe.

Et s'il yous prond
I'envie d'afHronter

'V, Sanvic Frilanwse

= chompionne da Fransa
en Hire — munisscx-vous
dag #rols accoazsairas
indlspensables. Ef bonne
chanrce !









POLO-VELO

Bemuondex donc G Jean
MoHolay, le pisnniar du
polowilo : la protigue
de ¢a sport exige

wn minimum de
prépuration musculaira
et technigus,

Et regurdex ¢os joveurs,
muillcts dbdgainés,

qul 3¢ déthainont 1 un
duzl pour los

amairles du comité
normand, le fief du polo-
wilo, :

bondir, le gardien de but
qui &volue dans un
vértable mouchoir de
poche, dispose dun
développement n'azcédant
pas les 2,50 m, Tout
accesscire jugé dangersu=
ezt hanni (papillons,
guidon non bouche,
pi<dales em meatal, eta).
L'équipement du poloista
comprend le maillet, De
fabrication artisanale, il
est compoza d'un jonc
{genra rotin} dune
langueur maximale de 1

m grossi par des lattes sux
une:lengueur denviron 40
cm pour permetire une
beonne prise en main, et il
est racouvert d'un ruban
adhésif. L'enssmble forme
le manchs qui pos=ade a
son extramité une téte en
bais dur (pour durer plus
longtempe) da forma
trapézofdale de 13 cm da
long sur 6 de large.

B ne pas oublier :

la ballon en cuir avec
une vessie de 13 4 15 cm
de diamétre.

Souvenir,

Souvenir

Le polo-vélo est appam
dang les années 20 en
region parisienne, on ne
cenmnait pas sa date de
naissance exacle. Trés vite,
il st rattache 4 la
Fédération Fransaise de
Cyclisme ; une guinzaing
de clibe 2o créent 4 la
périphérie de Paris. M.
Gérard, parsien qui
s'installe em Normandia,
lexportera. En 1330 nait la



premnier cluk normand. Son
président : M. Legac. Son
nor ¢ La Joyeuze Pédale
Gravillaise. :
HAvant-guerre, les parties de
polo-véla se disputent sur
des places publiques, Le
e ¥ est spectaculaire, le
public nomhbreux et
entheuisiaste. Le mangue de
place contraint les cyclisies
& utilizer de petits braqmets
(2,50 m) rendant ainsi las
altagques nerveuses, =t le
katume accantie 13 vitesse
du ballon. Les jeueurs, plus

acrobatioqnes cque
maintenant, jeneglent
beaucoup et savent tous
deénocher des Hrs de leur

roue avant, Aprés leurs

parties acharndes, cerfains
font méme la quéte !

Deux renconirss
internaticnales ont lien :
Iime an 1938 sous formea
d'échange avec
I'Anglaterre, Vautrs en
lever de rideau du Grand
Prix de Parie. Les Andglais
n'avaient st n'ont toujours
pas la méme idée du polo-
vélo que les Frangais (en
1880, 7 clubs anglais ont
subsiste). Is sont restés sous
l'influence du pole, o la
vitesse predomine. De plus,
une balls en boiz remdait
leur jem beancoup plus
dangerenx. Les Francais,
aux, désirvaisnt conseryar
lenr oot spectacls. Sons
FOecupation, le polo-vélo
tombe, par forces, en
désnétude : 4 la Libération,
la remise en ronte se révele
difficile, le maltériel a
disparu. Et puis
l'automabile arrive...

A partir de ces annéss
50755, il faut =a déplacer
pour veir las fous padalants.
Et encors lorecu'ils
pauvents jouer. Les terraing
lenr semt fermée, ils los
détériorent parait-il | Aprés,
an gapergait qu'ils les
aplanissent | Certains
poloistes ne sThabitwent pas
4 ces grands espaces ot au
meanue de spectateurs. Un
alément a sans doute
beaucoup contribué an
declin du polo-vals -
l'absence de remplacant,
AuCun jousur ne pentt
rantrar dans une partie en
cours. Cuand on =ait que e
poloiste peut pratimuer
juscu’a B8 ans (le record est
détenu par Cami du oomité
da I'Acuitaine, qui, il v a
deux ang, participait encore
au Championnat d=
France), Les jounes - a
partir de 10 ans on peut
etre poloiste, encore fant-il
avoir une taille nécessaire
pour toucher les pidales | -
n'ont pas au la patience
d'attendre. On len

comprend. Dautant qufil
faut trols annees pour
devenir un poloiste
shonnétes |

Un jen

et un enjen
Bjourdhui six clubs
existent en Normandis,
quatre en Aquitaine, la
région parisienne n'en a
plus depuis longtemps. Les
plus prestigisux ont
subsista : Peszac
(Aquitaine), donze fols
champion de-France, et
IT1.C. Frileuss Sanvic
(Normandie) aveo nent
tires.

La Fedération Francaise de
Cyolisme contribue
beaucoup i la renaissance
de e gport. Deja M.
Simon, alors président du
comité de Normandia avait
instaure, il v a 3 ans, l=
gystéme d'un remplacant,
Maintenant, denx
remplagants sont envisagés,
& l'aeead ; tout le monde va
pouvsir jouer. Aubre molif
de gatisfaction : lidée que
propage le CTR de
Normandie, M. Grimbert ;
oelui-ci propose d'mserer la
praticie du polo-vélo dans
les éccles de oyclismes.
Genial [ En affat, toutes les
écoles sont limitées =ur la
plan du jen, les parcours
sous forme de pelite course
sa révdlent inmiffisants pour
ces jeunes débordants
d'énergie. Lo polo-vélo
compléterait done de facon
pratique 'Sducation du
jeune cycliste. M. Grimbert
fait V'expérience aves dec
junicrs lors d'un stage ; et

une douzaine de clubs ont
depnis adopté son point de
yue, Cerfaing réfractaires
arguent de la brutalite du
jeu, d'autres n'avancent
rien. Cela les déranga, tout
simplement !

Ponrtant le polo-velo n'est
pas un sport dangereax, les
blessds sont rares. Les
débutants, maladroits,
peuvent toucher leur
proche voisin, mais sans
gravité, car la force sfallie &
la technique. Et puis les
enfants en s'amusant
acquisrront une certaine
maitrise de leur machine at
de l'assurance. La
compétition, o'est pour plus
tard |

Tout est racuits pour faire
redémarrer oe sport, Méme
zur le plan matériel. Il n'y a
pas & longtemps, ls club
fabriquait tout son
aciperment. Clest fini | M.
Boger Lejeune est décidé &
aider le polo-vélo. Tous les
sports exigent un minimim
d'équipament et zans
équipement pas de sport |
A la demande do CTH
d'Tle-de-Frange, M. Mayer,
la mairem Lejeune a
fabricnie une centaine de
machines, Afin de réduire
le coiit de ces enging, la
Fédération sora la seule &
pouvoir cn disposer. Pour
le Championnat de France
1981, guatre dquipes
parisiennes socnt déja

& eNgagees ¥,

Et voila, petit & petit I'idée
de M. Grimbart falt =on
chemin, susaitant ici des
passions ot 13 des wocations,
Seuhaitens longue vie au
nolo-vélo renaissant, W



