CHAPITRE TX

POLO-VELO
CYCLE-BALL
CYCLISME ARTISTIQUE

Deux sports assimilés au cyclisme, régis par les réglements
de la FLF.C., sont le polowvélo et le cycle-balle,

Sous cette méme égide, réside le cyclisme artistique,

Méconous, presgue inconnus dans beaucoup de régions de
France, ces formes d'expression cyeliste ont, powr les dcoles
cyclistes, P'énurme avantage de garder la guintessence de 1'exer-
cice physique de T'enlant @ LE TETL

Elles entrent dans le cadre d'une orientation cornplémentaire
et diversitide tout en gardant Uinstirument esseniicl @ LE CYCLE.

C'est 14 l'idéal et les responsables d'écoles de cyclisme de-
vraient en faire un des objets principanx de leur programm,
Une grande part de nos desiderata est & ce niveau réunie
adresse, affinement des réflexes, insertion de l'espace et du
temps, vitesse d'exécution, temps d'effort et de récupération
alternds, esthétigue du geste, sens de I'équilibre...

Des rencontres el championnals inter-éeoles, comme pour
les autres jeux ol exercices pourront Slre organisés. Un titre
régional, national, récompenserait les meilleurs, eréant Pému-
lation.
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I'BCOLE DE CYCLISME

1) POLO-VELO

Le terrain de jeu est identique a celui du football et du
rughy.

Le ballon, introduit entre les poteaux de buts, compte éga-
lement un bat,

Les dimensions du terrain peuvent étre réduiles i 80 métres
sur 40,

Zone de séparation

15 metres sur 7 métres de large.

Point de penalty

1) métres des buts (ligne de fond?.

Ballon

Celui du foothall,

Maillets

Le hallon est dégapd an maillel, de la main droite @ cet ins-
trument ne doil pas dépasser un matre de long,

Développement

Le développement des cyeles, officiel, est de 3,50 m. 11 va de
soi que les éléves des deoles de cyelisme ne peovent pas posséder
un vélo spécial.

Par contre, cest la V'occasion de veiller aux normes régle-
mentaires de sécurité. Les papillons sont remplacés par des
boulons ou blocage on encore ohturés et émoussés par des mor-
ceaux de licge ou d'étoffe collés et maintenus & la guidoline.
Guidon et potence seront soigneusement bouchés,
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POLO-VELD - CYCLE-BALL - CYCLISME ARTISTIOUDR
Jouaurs

Ils sont au nombre de cing (trois avants, un arriére, un gar-
dien de but).

Durée du match

Elle est de soixanlec minutes avec mi-temps de cing 4 dix
minutes.

Coup d'envol

La balle est placée au centre, Les joueurs, pled i terre, res-
tent & leur place respective,

Le ballon ne peut étre frappé que par le joueur manté sur sa
bicyclette.

Le premier coup de maillet n'autorise pas de sccond coup
avant qu'un autre joueur n'ait frappé la balle.

Droit de passage

Le droit de passage est donné au joueur qui suit le ballon ou
& défaut 4 celui qui en est le plus prés.

Rencontres

Quand deux joueurs viennent de directions oppusées sur le
ballon en jeu, chacun d'eux 'abordera a sa droile.

Lorsque deux joueurs du méme camp avancent cote & cite,
en protégeant la halle, placée entre eux deux, le joueur qui a la
balle & sa gauche doit s'écarter si un adversaire vient 4 leur ren-
contre, el laisser la place libre A ce dernicr.

Fautes

Toute viclation du réglement est diéclarée faute, Les [apies
suivantes sont pénalisées d'un coup franc :

1} Le fait de bousculer un joueur et de V'épauler dangeu-
reusement ;
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L'ECOLE DE CYCLISME

2) Le fail de charger un joueur n'ayant pas la balle ;
3) Le fait d'arriter ou prendre la balle avec les mains ;

4) Le fait de frapper la balle lorsqu'un des pieds du joueur
touche le sol ;

5) Le fait de porter la balle avec le maillet ou le corps ;

6) Le lait de prendre la balle devant ou & travers la bicy-
clette d'un adversaire ;

7} Le fait d’attaguer un adversaire sur sa gauche ;
8) Le fait de couper dangersusement un joueur ;

9) Le fait de zipzaguer devanl un joueur ayant droit de
passage ;

10} Le fait de sarréter devant un joueur en posscssion de la
balle (exception faite pour le gardien de but dans la surface de
réparation) ;

1) Le fait de projeter sa hicyclatte, son maillet ou un objet
quelcongue sur la balle afin de 'arriter |

12) Le fait de frapper la balle dans la roue d'un adversaire
si celui-ci a cngagé sa roue entre le joueur et sa balle ;

13) Le fait de dresser son vélo devant un adversaire ;
14) Le fait de jouer la balle avec le pied ;

15) Le lait de monter & vélo dune Facon dangereuse pour les
gutres joueurs, par exermnple, retourner le guidon ;

16} Le fait de [rapper violemment sur le maillet d'un joueur
en possession de la balle ;

17) Le [ait de retenir le maillet de son adversaire, & moins
que ce dernier ne soit en train de frapper le ballon ;

18) Le fait pour le gardien de but, de venir frapper la balle
dans le camp adverse {aprés avoir dépassé la ligne médiane)
ou d'y faire acte de jeu (par exemnple, en génant son adversaire) ;

19) Le fait pour le possesseur du ballon de se passer le ballon
2 gauche, s'il est atlague par un adversairc,

Toute obstruction cstimée par l'arbitre dommageable pour
I'adversairc sera pénalisée par un coup franc.
Pour toute faute commise par un joueur de la défense dans
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POLOVELD - OYOLE-RALL - CYCLISME ARTISTIOUR

la zone de réparation, l'arbitre infligera un penalty au camp du
joucur Faultif,

5i Parbitre estime la {aute partagée, 1l remettra le ballon en
jeu en chandelle, tourné vers le milien du terrain el entre deux
joucurs des camps opposés au point og s'est produit l'incident,
saul s cet incident s'est produit dans la surlace de réparation,
awgoel cas la chandelle sera faite sur la lipne des 10 metres. La
balle ne peut alors &tre touchée par les joueurs gu'aprés un
rebond.

— Pour plus de détails, consulter « La réglementation du
cyclisme francais ».

2) CYCLE-BALLE

Le eycle-balle peut se jouer en salle ou sur pelouse.

Nombre de joueurs

Deux jousurs par équipe.

Terrain de jeu

Rectanpulaire, long de 15 métres et large de 12 meétres de
préférence, Des virages supplémentaires 2 la surface de jeu sont
aménages de chague coté des buts, rendant U'ensemble ovalaire
et agrandi jusqu'a 17 mitres maximun.

Buts

Identiques au football.

Surface de réparation et surface de défense
La surface de réparation sera tracée comme suil @ depuis o
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